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Undvik att umgas med andra

Om moijligt, traffa inte andra personer an de som du bor tillsammans med eller ett fatal utvalda.
Det innebar att du inte ska ga pa eller ordna fester eller liknande sociala aktiviteter. Begransa aven
dina fysiska kontakter pa jobbet. N6dvandig narkontakt, som till exempel vid vardbesok och
medicinska undersokningar, omfattas inte av raden.

Res inte

Undvik resor inom och utanfor Vasterbotten. Om du maste resa ar det viktigt att du gor det pa ett
sakert satt genom att du begransar nya kontakter sa mycket som mojligt.

Besok inte allmanna platser

Vistas inte i inomhusmiljoer dar manniskor samlas, sa som butiker, kdpcentrum, museer,
bibliotek, badhus och gym. N6dvandiga besdk i till exempel livsmedelsbutiker och apotek
kan goras, men tank pa att halla avstand.

Ga inte pa evenemang och aktiviteter

Delta inte i till exempel moéten, konserter, forestallningar, idrottstraningar, matcher och tavlingar.
Det ar sarskilt viktigt att du undviker idrottstraningar inomhus och gemensamma omkladnings-
rum. Detta rad galler inte idrottstraningar for barn och ungdomar fédda 2005 eller senare.
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